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Dulezité bezpecnostni pokyny

UPOZORNENI - Pfed pouzitim tohoto spotiebice si prectéte vSechny pokyny.

NEBEZPECI - Abyste predesli urazu elektrickym proudem, pred ¢isténim a /
nebo servisnimi pracemi odpojte bézecky pas od elektrické zasuvky.

VAROVANI- Abyste snizili riziko popaleni, pozaru, urazu elektrickym proudem
nebo zranéni osob, pokladejte bézecky pas na rovny povrch s pristupem k uzemnéné
zasuvce o napéti 230 Va 10 A.

Nepouzivejte prodluzovaci kabel, vyjma kabelu 14 AWG nebo jesté v lepsSim pripadé

kabelu s jednim vystupem na konci. Bézecky pas by mél byt jedinym zafizenim v

elektrickém obvodu. Nepokousejte se deaktivovat uzemnénou zasuvku pouzitim

nevhodnych adaptért, ani zadnym zpisobem nemodifikujte kabelovou sestavu. Spolu

s poruchami pocitace muize dojit k vaznému urazu elektrickym proudem nebo pozaru.

m  P¥istroj by nemél byt nikdy ponechan bez dozoru, kdyz je zapojen do zasuvky. Odpojte spotiebic
ze zasuvky, pokud jej nepouzivate nebo pfi montazi ¢i demontazi.

m  Nepokladejte pod pFistroj deku nebo polstar. Muze dojit k nadmérnému zahfati, které maze
zpUsobit pozar, uraz elektrickym proudem nebo zranéni osob.

m  Toto cviCebni zafizeni neni ur€eno k pouziti osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti.

m  Pouzivejte pfistroj pouze k jeho zamyslenému pouZiti, jak je popsano v této pfiruCce. Nepouzivejte
prislusenstvi, které neni doporuceno vyrobcem.

m  Nikdy nepouzivejte pfistroj, pokud ma poskozeny kabel nebo zastréku, pokud nefunguje spravné, pokud
spadl nebo je poSkozen nebo spadl do vody. Vratte zafizeni do servisniho stfediska ke kontrole a
oprave.

m  Nenoste pfistroj za napajeci kabel ani jej nepouzivejte jako rukojet.

Kabel udrzujte mimo dosah horkych povrchd.

Nikdy neprovozujte pfistroj se zablokovanymi vzduchovymi otvory. Udrzujte vzduchové otvory bez viaken,

chlupl apod.

Nikdy nevhazujte ani nevkladejte Zadné pfedméty do Zadného otvoru.

NepouZzivejte venku.

Nepouzivejte zafizeni, kde se pouzivaji aerosolové (sprejové) produkty nebo kde se podava kyslik.

Pfipojte pfistroj pouze k fadné uzemnéné zasuvce. Viz pokyny k uzemnéni.

Pristroj je ur€en pro domaci pouziti.

Pro odpojeni, otocte vSechny ovladaci prvky do vypnuté polohy a poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.

Nepouzivejte zafizeni na hluboce polstrovaném, plySovém nebo chlupatém koberci. Mohlo by dojit k

poskozeni koberce i pfistroje.

m  Pfed zahajenim tohoto nebo jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. To je zvlasté dilezité
pro osoby starSi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy.

m  Ruce drzte mimo dosah vSech pohyblivych ¢asti.

m  Pulzni senzory nejsou lékafské pristroje. Pfesnost méfeni tepové frekvence mohou ovlivnit rizné faktory,
véetné pohybu uZivatele. Pulzni snimace jsou uréeny pouze jako cviéebni pomucky pfi uréovani trend
srdecni frekvence obecné.

m  NepokouSejte se pouzivat své zafizeni k jinému ucelu, nez ke kterému je urcen.

m  Noste spravnou obuv. Vysoké podpatky, spoleCenské boty, sandaly nebo bosé nohy nejsou vhodné. Aby
se zabranilo unavé nohou, doporucuje se kvalitni sportovni obuv.

m  Bézecky pas neni lékaisky pristroj.

Po pouziti odpojte lanko, abyste zabranili neopravnénému provozu
bézeckého pasu. 3
USCHOVEJTE SI TYTO POKYNY - MYSLETE NA BEZPECNOST!



Dulezite elektrické informace

VAROVANI!

Vedte napdjeci kabel od jakékoli pohyblivé ¢asti béZeckého pasu, v€etné elevacniho
mechanismu a transportnich kol.

NIKDY neodstrariujte zadny kryt, aniz byste pfistroj nejprve odpojili od elektfiny. Pokud se napéti
liSi o deset procent (10%) nebo vice, mize byt ovlivnén vykon vaseho bézeckého pasu. Na tyto
podminky se zaruka nevztahuje. Pokud mate podezieni, Zze je napéti nizké, obratte se na mistni
energetickou spoleCnost nebo autorizovaného elektrikare a provedte spravneé testovani.

NIKDY tento b&Zecky pas nevystavujte desti nebo vihkosti. Tento vyrobek NENI uréen pro pouziti
venku, v blizkosti bazénu, lazni nebo v jakémkoli jiném prostfedi s vysokou vlhkosti. Specifikace
teploty je 40 C° a vlhkost 95%, nekondenzujici (na povrchu se netvofi kapky vody).

Jisti¢e: Pokud je to mozné, nepouzivejte jistice AFCI / GFCI. Tyto jistiCe se mohou béhem
cvi¢eni ob&as vypnout kvuli vysokym narazovym proudum elektroniky a motoru bézeckého pasu.
Toto je problém, ktery ovliviiuje vSechny znacky béZeckych pasu.

Nové zakony ve vasi oblasti mohou vyZadovat tyto jistiCe. Pokud mate doma tyto jistice a
zasuvky a dochazi k obtiznému vypinani, méli byste zkontrolovat, zda jsou do stejného obvodu
zapojena dalSi zarfizeni. Nékteré priklady zafizeni, ktera mohou také zpUsobit vypnuti, jsou
zarivky s elektronickymi predfadniky, kavovar, ohfivac prostoru, vysousec vlasl. Optimalné by
mél byt béZecky pas jedinym zafizenim zapojenym do obvodu.

NaSe béZeckeé pasy maji zabudované tlumiCe prepéti, které pomahaji vyhnout se
nepfijemnému zakopnuti. S nasimi produkty jsme otestovali nékolik jistict a zasuvek AFCI /
GFCI. Znacky, které jsme testovali, jsou: Eaton (Cutler Hammer Series), Leviton (Smart lock
pro) a Schneider Electric (kanadska domaci série). P¥i pfipojeni k nasim bézeckym pasim se
tyto jistiCe pfi testovani nevypnou, pokud nejsou do stejného obvodu zapojena Zadna dalsi
zafizeni.

Pokyny k uzemnéni

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud by elektricky systém béZeckého pasu fungoval
nespravné nebo by se porouchal, jeho uzemnéni poskytne cestu minimalniho odporu pro
elektricky proud, ¢imZ by se snizilo riziko urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je
vybaven kabelem s uzemnovaci zastr¢kou. ZastrCka musi byt zapojena do vhodné zasuvky,
ktera je spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu se vS§emi mistnimi pfedpisy a
vyhlagkami.

N EBEZPECI - Nespravné pripojeni uzemnovaciho vodic¢e zarizeni miize mit za
nasledek riziko urazu elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti, zda je vyrobek
spravné uzemnén, poradte se s kvalifikovanym elektrikafem nebo servisnim technikem.
Neupravujte zastréku dodanou s vyrobkem, pokud se nehodi do zasuvky; nechte
nainstalovat fadnou zasuvku kvalifikovanym elektrikarem.

Tento vyrobek je uréen k pouZiti ve jmenovitém obvodu 220 V a ma uzemnovaci zastréku,
ktera vypada jako zastrCka znazornéna nize. Pokud neni k dispozici fadné uzemnéna zasuvka,
Ize k pFipojeni této zastrcky k 2pdlové zasuvce pouzit doCasny adaptér, ktery vypada jako
adaptér zobrazeny nize. DoCasny adaptér by mél byt pouzivan pouze do doby, nez
kvalifikovany elektrikar nainstaluje spravné uzemnénou zasuvku (zobrazenou nize). Zelené
zbarveny vystupek nebo podobny, vyCnivajici z adaptéru, musi byt pfipojen k trvalému
uzemnéni, jako je fadné& uzemneény kryt zasuvky. Pfi kazdém pouziti adaptéru musi byt
upevnén pomoci kovoveho Sroubu.



Adaptér

° Zastréka
(E) Kovovy Sroub uzemnovaciho
y Sroubu

\

Uzemrnovaci kolik Uzemnény vyvod

Uzemnény vyvod

Dulezité provozni pokyny

e NIKDY tento bézecky pas nepouzivejte, aniz byste Cetli a zcela porozuméli vysledkim
jakékoli provozni zmény, kterou od pocitaCe pozadujete.

e Méjte na paméti, Ze ke zménam rychlosti a sklonu nedochazi okamzité. Na konzole pocCitace
nastavte pozadovanou rychlost a uvolnéte nastavovaci tlacitko. PocCita€ provede prikaz
postupné.

e NIKDY nepouzivejte bézecky pas béhem bourky. Ve vasi domacnosti mize dojit k poruse,
ktera by mohla poskodit soucasti bézeckého pasu. BEhem elektrické boure preventivné
odpojte bézecky pas.

e Pfichlzi na bézeckém pasu budte opatrni, kdyz se uCastnite jinych aktivit jako sledovani
televize, ¢teni atd. Tato vyruSeni mohou zpUsobit ztratu rovnovahy nebo zakopnuti, coz muze
mit za nasledek vazné zranéni.

e NIKDY béZecky pas neskladejte ani nerozkladejte, kdyz se pas pohybuje. BéZecké pasy
zacinaji pfi velmi nizké rychlosti a béhem spousténi neni nutné obkroCovat pas. Poté, co
jste se naucili ovladat jednotku, postaci se postavit na pas pfi pomalém zrychlovani. Pfi
provadéni zmeén v ovladani (sklon, rychlost atd.) se vzdy drzte rukojeti.

e Nepouzivejte nadmérny tlak na ovladaci tlaCitka konzoly. Jsou pfesné nastaveny tak, aby
fungovaly spravné s malym tlakem prstu. SilnéjSim tlakem se jednotka nezrychli ani
nezpomali. Pokud mate pocit, Ze tlaitka pfi normalnim tlaku nefunguji spravné, kontaktujte
svého prodejce.

Bezpecnostni upinaci kabel

S touto jednotkou je dodavan bezpecnostni upinaci kabel, Jedna se o jednoduchy magneticky
dizajn, ktery by mél byt pouzivan vzdy. Jedna se o bezpecnostni prvek, pokud byste na
bézeckém pasu spadli nebo se posunuli pFili§ daleko dozadu.

Zatazenim za toto bezpec€nostni lanko se zastavi pohyb pasu.

Pouziti:

1. Umistéte magnet do polohy na ovladaci hlavici konzoly. Bez tohoto se vas béZzecky pas
nespusti a nebude fungovat. Demontaz magnetu také zajisti béZzecky pas pred
neopravnénym pouzitim.

2. Plastovou svorku bezpecné pfipevnéte na odév, aby byla zajiSténa dobra pfidrzna sila.
Poznamka: Magnet ma dostateCné silny vykon, aby minimalizoval nahodné neoCekavané
zastaveni. Spona by méla byt bezpe¢né pfipevnéna, aby se zajistilo, Ze nespadne.
Seznamte se s jeho funkci a omezenimi. BéZecky pas se zastavi, v zavislosti na rychlosti, s
jedno az dvoustupriovym dojezdem, kdykoli se magnet stahne z konzoly. V normalnim

provozu pouZijte Cerveny spina¢ Stop / Pause.



Kontrolni seznam montazniho balicku

e O

#74. 3.5 x 12m/m #80. 8 x 1.5T #99. 5/16" x1/2"
Sroub do plechu (4ks) Délena podlozZka (4ks) Sroub se Sestihrannou

hlavou (8ks)

ez

#100. @5/16" x @18 x 1.5T  #125. 5/16" x3/4" #126. M5 x15L
Plocha podlozka (8ks) Sroub s vnitinim Sestihranem  Sroub Phillips (6ks)
(8ks)
#90. 13L_ KIi¢ (1ks) #104. Mazivo (1ks) #44. Ctvercovy bezpeénostni
kli¢ (1ks)
#103. M6 (66 x 86) #102. Kombinovany imbusovy
L Imbusovy kli¢ (1ks) kli¢ M5 a kfizovy Sroubovak

Phillips (1ks)



Pokyny k montazi

1. KROK

1. Vyjméte béZecky pas z krabice a polozte jej bokem na rovnou zem.

2. KROK
1. Prfipojte kabel pocitaCe (prostiedni) (54) a kabel pocitace (nizsi) (55) poté vlozte pravy
a levy ram (4) a (5) do zakladny ramu (2) a pomoci klice 13m / m (90) utahnéte 8ks
Sroubl s Sestihrannou hlavou (99) a 8ks 5/16 "x 1/2" plochych podlozek R5/ 16 "x @318
x 1,5T (100).




3.K
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ROK

Pripojte kabel pocitace (stfedni) (54) a kabel pocitace (horni) (53).

Pfipojte spinac pro nastaveni rychlosti W / kabel (horni) (114) a komplet Rychlost/Ruéni
pulz (28).

Pfipojte kabel ru¢niho pulzu (horni) (21-20) a komplet Rychlost/Ruéni pulz (28).
Pfipojte kabel sklonu (horni) (115) a komplet Sklon/Rucni pulz (29).

Pfipojte kabel ruéniho pulzu (horni) (21-21) a komplet Sklon/Ruéni pulz (29).

Davejte pozor, abyste kabely nepfiskfipli, protoze by se mohly poskodit.

Vlozte sestavu konzoly (21) do pravého a levého ramu (4) a (5) a utahnéte pomoci 4ks
5/16" x 3/4" Sroubu s vnitinim Sestihranem (125) s 4ks @8 x 1.5T délenymi podlozkami
(80) pomoci kombinovaného imbusoveého klice M5 a kfizového Sroubovaku Phillips
(102).

4. KROK

1.

Vlozte drzak rukojeti (9) mezi levy a pravy ram (5) a (4) a pomoci kombinovaného
imbusového klice M5 a kfizového Sroubovaku Phillips (102) utahnéte 4ks 5/16 "x 3/4"
Srouby s vnitfnim Sestihranem (125).




5. KROK
1. Vlozte pfedni vnitfni kryt Fiditek (L, R) (107 110) a pravy a levy ram pomoci 4 ks Sroub
do plechu 3,5 x 12 m / m (74) pomoci kombinovaného imbusového kli¢e M5 a kfizového
Sroubovaku (102) a utahnéte je.

74~ 74
W 107 110 W

102 102

6. KROK
1. Pomoci kombinovaného imbusového klice M5 a kfizového Sroubovaku Phillips (102)
utahnéte 6 ks Sroubu Phillips M5 x 15 m / m (126) k zajisténi pravého a levého krytu
zakladny ramu (39, 38) na zakladnu ramu (2).

POZNAM KA Po dokonceni montaze utahnéte vSechny Srouby.
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Pokyny ke .sloieni

Nepokousejte se s jednotkou pohnout, pokud neni ve sloZené a zajisténé poloze. Ujistéte se,
Ze je napajeci kabel zajistén, aby nedoslo k jeho posSkozeni. Pomoci obou rukojeti manévrujte s
jednotkou do pozadované polohy.

m RozlozZeni pasu:

Jednou rukou lehce zatlac¢te dopfedu * na bézeckou plochu béZzeckého pasu. Zatahnéte za
uvolfiovaci packu a pomalu spustte bézeckou ploSinu na podlahu. Kdyz dosahne vysky kolem
pasu, deska se spusti bez pomoci. (Jak je znazornéno na obrazku 1.2)

* V oblasti zadniho valce uvolnéte tlak na uzamykaci systéem.

m Slozeni pasu:
Ujistéte se, ze je bézecky pas v minimalnim sklonu. Zvednéte béZeckou plochu béZeckého
pasu, dokud nebude zajisténa pomoci sestavy zajiStovaci teleskopické trubice uprostfed zadni
Casti zakladny.

(Jak je znazornéno na obrazku 3.)

m Preprava
BéZecky pas je vybaven &tyfmi transportnimi koly, ktera se zaklapnou, kdyzZ je béZecky pas
slozen. Po sklopeni pas jednoduse odvalte. (Jak je znazornéno na obrazku 4.)

9



Provoz konzoly

TRX5500

o
®
S

&

Zapojeni

BéZecky pas zapnéte zapojenim do pfislusné zasuvky ve zdi a poté zapnéte hlavni vypinac
umistény v predni Casti béZzeckého pasu pod kapotou motoru. Ujistéte se, Ze je nainstalovan
bezpecnostni kli¢, protoze béZecky pas se bez néj nezapne.

KdyZ je napajeni zapnuto, obrazovka bude kratce nacitat a poté se zobrazi WELCOME, coz
znamena, Ze je pfistroj pfipraven k provozu.

Provoz rychlého spusténi
1. Pfipojte bezpecnostni kli€ k aktivaci displeje (pokud jiz neni zapnuty).
2. Stisknutim libovolného tlaCitka probudite displej, pokud jiz neni zapnuty.

3. Stisknéte ,Start Workout“ na Uvodni obrazovce pro zahajeni pohybu pasu rychlosti 1 km / h,
poté upravte poZzadovanou rychlost pomoci tlaCitek Speed (Rychlost) + nebo -.

4. Chcete-li béZecky pas zpomalit, stisknéte a podrzte tladitko ,Slow“ (konzola nebo rukojet)
na pozadovanou rychlost.

5. Chcete-li béZecky pas zastavit, stisknéte a uvolnéte tlacitko ,Stop®.

10



Funkce

Dotykovy displej umozriuje ovladat funkce pfimym dotykem obrazovky nebo pomoci fyzickych
tlaCitek pod obrazovkou. Fyzicka tlaCitka jsou nasledujici:

* TlaCitka Speed + nebo - pro ovladani rychlosti

* Tlacitka Incline + nebo - pro ovladani sklonu bézeckého pasu

* Tlacitko Start pro zahajeni tréninku

* Tla€itko Stop pro ukonceni nebo pozastaveni tréninku

* Tla€itko Fan pro ovladani rychlosti ventilatoru

* Tlacitko Program pro vybér pozadovaného tréninkového programu

Pauza / Stop

1. Stisknéte jednou tlaCitko Stop, pas se postupné zpomali az do uplného zastaveni. Po 5
minutach se displej resetuje a na obrazovce se zobrazi souhrn tréninku.

2. Stisknutim tlaCitka Resume pokracujte v tréninku od pauzy.
3. Stisknutim tlaCitka Finish cviCeni ukoncite.

Funkce sklonu
1. Sklon Ize ménit kdykoli béhem tréninku.

2. Stisknéte a podrzte tlacitka Incline A nebo V¥ na rukojeti nebo tlaCitka Incline + nebo - na
obrazovce pro zménu sklonu na pozadovanou uroven.

Funkce srdecni frekvence
Pulz (srdecni frekvence) na obrazovce zobrazuje aktualni hodnotu srde¢niho rytmu za minutu.
K méfeni pulzu musite drZet levy i pravy senzor z nerezoveé oceli. Hodnota pulzu se bude na
obrazovce zobrazovat nepretrzité. BEhem kontroly srdecni frekvence miizete pouzivat ruéni
pulzni senzory. Zachyti také bezdratové vysilace tepové frekvence, které jsou kompatibilni s
Polar a Bluetooth.

Vypnuti bézeckého pasu
1. Vyjméte bezpecnostni klic.
2. Otocte hlavnim vypinaCem na pfedni strané béZeckého pasu pod krytem motoru.

Poznamka: Nenechavejte bezpecénostni kli€ na bézicim pasu, kdyz se nepouziva. Pristroj

vzdy vypnéte.
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Provoz dotykoveé obrazovky

Nastaveni

Jakmile je konzola zapnuta, pfipojte se k dostupné siti WiFi bud' stisknutim ikony Signal v
pravém hornim rohu, nebo z nabidky NASTAVENI v pravém dolnim rohu. Bez WiFi nebude
ukladani dat cvi¢eni do cloudu, pouzivani aplikaci a odesilani obsahu k dispozici. Pokud je
WiFi pfipojeni pfeskoceno, nastavte data a ¢as ru¢né. Pokud si to pozdéji rozmyslite, vzdy
najdete nastaveni WiFi v pravém dolnim rohu obrazovky.

Vyberte uZivatele ,Guest” (Host) nebo si vytvorite profil, abyste ziskali osobné&jsi zazitek. Lze
vytvofit maximalné 9 profil(. Vice o profilech najdete v sekci ,Profil“.

Domovska obrazovka
Domovska obrazovka poskytuje pfehled aktivit a navrhuje zkratky k moznostem tréninku.

Pokud jste v rezimu ,Guest®, miZzete zde zadat sva fyzicka data, ktera pomohou pfistroji
presnéji vypocitat souhrn tréninku. Pomoci stupnice nebo Sipek upravte svij vék a vahu.

Tlacitko Start Workout zahaji trénink okamzité.

Sparovani
P Nastaveni Ventilator Rezim Soucasny Soucasny Wifi

Odhlaseni .., hlasitosti cviceni uzivatel uZivatel i
zarizeni Nastaveni

08:41 AM

START WORKOUT

Heart Rate P5 P6 P9
sillalalalalalsls salalalalalililans ~annilalnl N nnnnnns

Domovska Cvicebni Profily Internet Zrcadleni Nastaveni
obrazovka programy a Aplikace obrazovky
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Cvi€ebni programy

V této Casti jsou k dispozici 2 kategorie programu: Programs (programy s preddefinovanou
rychlosti a profily zmé&ny sklonu) a Templates (Sablony) (b&Zné programy uloZzené s vasimi
osobnimi upravami). Klepnutim na kategorie cvi€eni mizete mezi nimi pfepinat.

Chcete-li ziskat vice informaci o kazdém programu, klepnéte na nahled programu. V tomto

rezimu muzete posouvanim do strany zobrazit vSechny popisy program( vybrané kategorie.
Stisknutim CHOOSE vyberte a upravte program.

08:41 AM

PROGRAMS TEMPLATES

[\ ERVE] Custom Heart Rate P1

P2 P3 P4 P5

P6 P7 P8 P9
silalslalaliltlan. allalalalaliltlan. ulllillilis.. U LTI

Program MANUAL vyZaduje pfed spusténim nastaveny ¢asovy ramec. Pomoci stupnice nebo
Sipek upravte cilovy ¢as. Rychlost a sklon se béhem jizdy nastavuji ru¢né. CviCeni zah3jite
stisknutim tlaCitka START.

-------------------------------- @ sheway "—__:: 08:43 AM

Both Speed and Incline are controlled by the user.
Increase or decrease levels at any time during your
workout.

Manual
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Zobrazeni prednastavenych programu

Programy P1 az P30 maji profily pro zménu rychlosti a sklonu, které najdete v nahledu
programu. Je vyZadovano nastaveni ¢asu a maximailni rychlosti. Jakmile zvolite maximaini
rychlost, intenzita programu se odpovidajicim zplsobem pfizplsobi. Cvieni zahdjite
stisknutim tlaCitka START.

P1 Rychlost Sklon P9 Rychlost Sklon
T T 117
T T 1T 17 ]
] 1 L ] ‘
P2 Rychlost Sklon P10 R)l/cl:rlllost Sklon
1

P3 R|y|C?hII|O|St Sklon P’II I1 RXCIWOSt Sklon
T T T 11 11 11

Rychlost Rychlost

. EEEE ¥

—_

4



P17

P25

Rychlost

P18

P19

Rychlost
I

Sklon
[

RVCNO§F

§Hon

Rychlost
I || 1T

Rychlost

il

Sklon

P27

Rychlost

Sklon

[TTTTT

P?? Rychlost l%? quWPst Sklon

I [

P21 Rychlost Sklon

_IIIIIH II

P22 Rychlost Sklon
[T 1T

Rychlost

15
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Program HEART RATE vypocita vasi maximalni srde¢ni frekvenci na zakladé vaseho véku.
Nastavte cilovy Cas tréninku a poté upravte rychlost ru¢né béhem béhu, abyste udrzeli cilovou
srdecCni frekvenci. Sklon bude bézeckym pasem ovladan automaticky. Je vyzadovano HR
monitorovaci zafizeni. Program je ukoncen, pokud vyprsi ¢as nebo je vas puls o 20% vysSi nez
cil.

08:45 AM

Heart Rate

Choose your target heart rate and follow speed
recommendations. The machine will attempt to
keep you within

5 beats of your target.

Program CUSTOM umoznuje vytvofit profil s pfizpisobenou rychlosti a sklonem ménicim se
posunutim nahoru a dolt po sloupcich profilu. Jakmile je profil definovan, zvolte cilovy ¢as a
maximalni rychlost, aby se odpovidajicim zplisobem pfizpusobila intenzita. Kazdy program lze
ulozit jako Sablonu, jakmile ji upravite nebo dokoncite. Stisknutim ,Save* (UloZit) uloZite
program s aktualnim nastavenim. UloZzené programy muzete spravovat v TEMPLATES
(Sablonach). Chcete-li $ablonu odstranit, kliknéte na ni a poté stisknéte Delete v pravém
hornim rohu. Lze ulozit maximalné 12 Sablonovych programu. Program $ablon je k dispozici
pouze uzivateli, ktery jej vytvoril.

i S e A e e o @ r—

Custom

user.
Ig your

You will create the desired speed and incline
levels for each of the 20 segments of the program
using the pop out keyboard on this screen. After
the program has started, you still have the ability
of changing these levels whenever you desire.




Jakykoli program m(ize byt oznagen jako FAVORITE (OBLIBENE). Oblibené programy se
zobrazuji na domovské obrazovce, takze k nim muzete kdykoli pfistupovat.

® sheway = DB:46 AM

PROGRAMS TEMPLATES
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Profil

Chcete-li vytvotit novy profil, stisknéte na Gvodni obrazovce tlagitko +. Pokud jiz mate UCET
XTERRA APP, muzete naskenovat QR kod zobrazeny na obrazovce. Tato akce nejen nahraje
vase jiz existujici osobni informace do pfistroje, ale také spoji dva profily dohromady, takze
vase historie tréninku se plné zobrazi v aplikaci XTERRA. Jeden ucet aplikace XTERRA nelze
propojit s vice profily na jednom pocitaci.

Pokud nemate ucet XTERRA, pokracujte stisknutim tlaCitka | DON'T a vytvorte si ho
vyplnénim formulare.

V sekci Profil jsou 3 zaloZzky: Informace, Historie a Oblibené. Vytvoreni profilu umozni vaSemu
pristroji pamatovat si vase fyzicka data, takZe jej nemusite zadavat pokazdé, kdyz budete chtit
pracovat. Vase osobni udaje najdete v zaloZzce INFO. Chcete-li hodnoty upravit, kliknéte na
libovolné informacéni pole a provedte zmény, poté stisknéte Save. Pokud jste svuj ucet
XTERRA nepropojili s profilem mistniho pogitade, muZete to udélat také zde stisknutim ,Uc&et
XTERRA*.

Deset zaznamu o nejnové;jsi aktivité najdete v zaloZzce HISTORY. Historie cviCeni zobrazuje
pouze cviceni, ktera dokoncil aktualni uzivatel. Klepnutim na nahled zaznamu zobrazite
podrobnosti.

V8echny zaznamy jsou k dispozici v uctu aplikace Xterra, pokud je profil propojen s uétem
aplikace XTERRA. V zalozce FAVORITES Ize zobrazit a odstranit vSechny programy, které
aktualni uzivatel oznacil jako oblibené.

RUzni uzivatelé si mohou vybrat rizné systémy jednotek, vybrat své osobni oblibené programy
a ulozit své vlastni Sablony.

w sheway = 08:47 AM

HISTORY FAVORITES

R4 R4

USERNAME HEIGHT

sheway B5¢din

GENDER WEIGHT XTERRA ACCDUNT

o

( [if DELETE PROFILE ) Male 152 1 NONE
b




Internet a Aplikace

V této Casti najdete rizné aplikace tretich stran, které vas béhem cvieni zabavi. Chcete-li je
pouzit, pfipojte se k WiFi a vyberte ikonu aplikace. Stisknutim 2>{ vstoupite do rezimu celé

obrazovky. Stisknutim >{ ukongite rezim celé obrazovky. Stisknutim tlacitka O vyberete jinou
aplikaci.

08:47 AM

@] /FOX

NEWS

t  WHEN CLOSING THE APP, YOU ARE NOT SIGNED OUT AUTOMATICALLY

Zrcadleni obrazovky

Chcete-li na konzole zafizeni zobrazit rizny obsah ze svych chytrych telefon nebo tabletu,
oteviete tuto ¢ast a postupujte podle uvedenych pokynu v zavislosti na tom, zda pouzivate
zarizeni iOS nebo Android. Jakmile je zrcadleni spusténo, stisknéte < pro vstup do rezimu
celé obrazovky. Stisknutim ¢ ukonCite rezim celé obrazovky.

@ sheway =~ = 08A7AM

ANDROID

Connect your device to the same WiFi
network that this equipment is connected

to. Press the "Screen Mirroring” button
on your device, then select 'XTERRA
TRX5500'.

WiFi Name:
(A strong connection is required)
Device Name: XTERRA TRX5500




Nastaveni

Kliknéte na WIFI pro nastaveni pfipojeni k internetu.

Kliknéte na DATE nebo TIME pro nastaveni Casu. Nastaveni Casu a data definuje informace
o Case v souhrnu tréninku. K dispozici jsou formaty 12 a 24 hodin.

Kliknéte na SOFTWARE pro zkontrolovani aktualni verze softwaru nebo aktualizaci, pokud je
k dispozici nova. Kliknutim na Update nahrajete a nainstalujete nejnovéjsi verzi. Ujistéte se,
Ze jste pfipojeni k internetu.

Kliknéte na DISPLAY pro nastaveni jasu obrazovky.

Kliknéte na BLUETOOTH pro sparovani s Bluetooth zafizenimi, v€etné hrudnich popruhd,
sluchatek nebo reproduktoru s technologii Bluetooth.

@ sheway = = 08:48 AM

SETTINGS

Display Bluetooth
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Prehled cviceni

Jakmile je cvi€eni zahajeno, po kratkém odpocitavani se konzola zobrazi v reZimu cvi€eni. Fazi
warm-up (zahfivani) a cool-down (ochlazovani) Ize pfeskodit stisknutim tlacitka Skip.

Panel vlevo je staly a zobrazuje vase aktualni STATISTIKY TRENINKU. Dalsi souvisejici
statistiky I1ze zobrazit stisknutim ikony +. Ovliadani RYCHLOSTI A SKLONU |ze upravit
kliknutim na Sipky v pravém panelu. lkony na hornim panelu jsou nastroje dostupné béhem
tréninku: hlasitost, ventilator a WiFi. Kdyz je trénink pozastaven, miizete také pfistupovat k
nastaveni parovani HR zafizeni.

Spodni panel ma 3 nahledy zleva doprava:

. CILOVY NAHLED zobrazuje parametr, ktery definuje dokonéeni vaseho tréninku (napfiklad
pro profilové programy je to odpocitavani ¢asu, pro dalkové programy je to zbyvajici
vzdalenost).

«  PROFILOVY NAHLED zobrazuje vase tréninkové profily a vasi aktualni pozici v nich.

- TRASOVY NAHLED vam pomiiZze predstavit si, jak dé&late kola na trati dlouhé 1/4 mile (0,4
km), a ukazuje vas postup v zavislosti na ujeté vzdalenosti.

« INTERNET a ZRCADLENI OBRAZOVKY funguiji stejné jako v rezimu bez tréninku.
Chcete-li trénink pozastavit nebo dokoncit, stisknéte Stop v pravém dolnim rohu.

@ @) | GOAL STATUS = ossoam

0.01 mi
TOTAL DISTANEE

SPEED

1.9 current
5.0 max

0.6

CALORIES

Cllovy nahled: ¥
TOTAL TIME
TIME REMAINING INCLINE A&
T X 3 CURRENT
12 max

CURRENT HR

31:34 /m

PACE

1%

COMPLETED

( CJJ./‘ 29.;] SPEED PROFILE m INCLINE PROFILE = 08:50 AM

0.02 m
TOTAL DISTANCE

SPEED m

1.9 CcurRENT
5.0 max

0.9
CALORIES

Profilovy nahled: e

TOTAL TIME
INCLINE A&
75 gpm 3 CURRENT

o 12 max
CURRENT HR

31:34 /mi
PACE

2%

COMPLETED




Trasovy nahled:

TRACK VIEW

0.25 mi

TOTAL DISTANCE

16.1
CALORIES

04:50

TOTAL TIME

75 Bpm
CURRENT HR

13:38 /m
PACE

24 *
COMPLETED

08:54 AM

SPEED (O]

4.4 curreNT
5.0 max

INCLINE A

B CURRENT
12 max

e €

Po dokonc€eni tréninku se zobrazi shrnuti cvi€eni. Posunutim doleva zobrazite dalSi
podrobnosti nebo stisknutim tlaCitka Done, prejdete zpét na domovskou obrazovku.
Dokonéeny program muzete také ulozit jako Sablonu, pokud stisknete tlacitko Save as.
Zaznam cviceni se zobrazi v zaloZce Historie v sekci Profil.

() (@) (D) (&) I $.® sheway = 08:54 AM
P27

05:00 19:21 13:38 g

D 26 TIME AVG PACE MAX PACE

[ |

mi 3.1mpH 16 keaL 5

AVG SPEED CALORIES AVG METS
SAVE As... m
: @ & e = o
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Nabijeni prenosnych zarizeni pomoci portu USB

Funkce nabijeni USB portu:

Nabijejte své osobni zafizeni béhem cvi€eni pomoci USB portu na fithess zafizeni na konzole.
Abyste mohli nabit mobilni elektroniku, ujistéte se, Ze je zapnuto napajeni fitness zafizeni.

Krok 1: Pfipojte nabijeci kabel USB (neni soucasti) k napajecimu portu USB a k zafizeni.
Krok 2: Zkontrolujte, zda ikona vaseho zafizeni oznacuje, Ze se nabiji.

POZNAMKA:
* Nabijeci kabel USB neni soucasti baleni, ujistéte se, Ze je pouZit kompatibilni nabijeci kabel
USB.

** Port USB na konzole je schopen napajet zafizeni USB. Poskytuje vykon az5V DC/ 1,0 A,
a splfiuje predpisy USB 2.0. Pres tento port nebudete moci ukladat sva tréninkova data na USB;
pouziva se pouze pro ucely nabijeni.
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Pouziti vysilace srdecni frekvence (volitelné)

Jak nosit bezdratovy vysila¢ hrudniho pasu:

1. Pfipevnéte vysilac k pruZznému pasu pomoci zajisStovacich ¢asti.

2. Nastavte pas co nejtésnéji, tak, aby zlstal pohodiny.

3. Umistéte vysila¢ tak, aby logo bylo vycentrovano uprostied trupu smérem
od hrudniku (néktefi lidé musi vysila¢ umistit mirné vlevo od stfedu). Pfipojte
posledni konec elastického pasu zasunutim kulatého konce a pomoci
zajistovacich Casti zajistéte vysila¢ a pas kolem hrudniku.

4. Umistéte vysila€ pfimo pod prsni svaly. "‘Q

5. Pot je nejlepsi vodi¢ pro méfeni velmi malych elektrickych signalt srde¢niho @<\/\&@'@
rytmu. K navih¢eni elektrod vSak |ze pouzit i istou vodu (2 Zebrované ovalné
oblasti na zadni strané pasu a na obou stranach vysilace). Doporucuje se také nosit pas vysilace
nékolik minut pfed cvi¢enim. NéktefFi uzivatelé kvali chemii téla obtiznéji dosahuji silného a stabilniho
signalu na zacCatku. Po ,zahfati“ se tento problém zmensi. Jak jiz bylo uvedeno, noSeni obleCeni pres
vysilag¢ / pas nema vliv na vykon.

6. Cvi¢eni musi byt v dosahu - vzdalenost mezi vysilatem / pfijimacem - aby bylo dosazeno silného,
stalého signalu. Délka dosahu se m{ize trochu liSit, ale obecné zUstane dostate¢né blizko konzole, pro
udrzeni dobré, silné a spolehlivé hodnoty. Spravné fungovani vam zajisti noseni vysilace pfimo na holé
pokozce. Pokud chcete, muzete vysila¢ nosit pres triko. Za timto u€elem navihéete oblasti trika, na
kterych budou elektrody spocivat.

Poznamka: Vysila€ se automaticky aktivuje, kdyz detekuje aktivitu srdce uzivatele. Kromé toho se
automaticky deaktivuje, kdyz neobdrzi zadnou aktivitu. PfestoZe je vysila¢ odolny proti vodé, vihkost
muze mit za nasledek vytvareni faleSnych signald, proto byste méli pfijmout opatfeni k Uplnému
vyschnuti vysilaCe po jeho pouziti, aby se prodlouZila Zivotnost baterie (odhadovana Zivotnost
baterie vysilace je 2 500 hodin).

Chybny provoz

Pozor! Nepouzivejte pas a programy srdecni frekvence, pokud se nezobrazuje stala, stabilni
hodnota skute¢né srdecni frekvence. Vysoka, nestabilni, nahodna Cisla, ktera se zobrazuiji,
naznacuji problém.

Oblasti, kde je tfeba hledat interference, které mohou zpusobit nepravidelny srde¢ni
rytmus:

1. Mikrovinné trouby, televizory, malé spotfebiCe atd.

2. Zafivky.

3. Nékteré systémy zabezpeceni domacnosti.

4. Obvodovy plot pro domaciho mazlicka.

5. Néktefi lidé maji problémy s vysilacem, ktery pfijima signal z jejich kiize. Pokud mate problémy,
zkuste vysila¢ nosit obracené. Vysila¢ bude orientovan tak, aby logo bylo na pravé strané.

6. Anténa, ktera snima vasi srde¢ni frekvenci, je velmi citliva. Pokud existuje zdroj vnéjsiho hluku, maze
otoceni celého pfistroje o 90 stupnu vyladit ruseni.

7. DalSi osoba, ktera ma vysila¢ do 3 'od konzoly vaseho stroje.

Pokud potize pretrvavaji, kontaktujte svého prodejce.
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Programy srdec¢ni frekvence

Nez zaéneme, par slov o srdec¢ni frekvenci:
Staré heslo ,zadna bolest, Zadny efekt® je mytus, ktery byl pfemozZen vyhodami pohodiného
cviceni. Znacnou ¢ast tohoto Uspéchu podpofilo pouziti monitort srde¢niho tepu. Pfi spravném
pouzivani monitoru srdecniho tepu mnoho lidi zjisti, Ze jejich obvykla volba intenzity cvi€eni byla
bud pfili§ vysoka, nebo pfilis nizka a cvi€eni je mnohem pfijemnéjsi, kdyZ se udrzuje tepova
frekvence v pozadovaném rozsahu.
Pro urCeni poZzadovaného rozsahu, ve kterém chcete trénovat, musite nejprve urcit maximalni
srdeCni frekvenci. Toho Ize dosahnout pomoci nasledujiciho vzorce: 220 minus vas veék.
Ziskate tak maximalni srdecni frekvenci (MHR) pro osobu ve vaSem véku. Chcete-li urcit
efektivni rozsah srdec¢ni frekvence pro konkrétni cile, jednoduse vypocitate procento svého
MHR. Vase tréninkova zéna srdec¢ni frekvence je 50% az 90% vasi maximalni srde¢ni
frekvence. 60% vasi MHR je z6na, ktera spaluje tuky, zatimco 80% slouzi k posileni
kardiovaskularniho systému. Tato 60% az 80% je zona, ve které byste méli zlstat pro
maximalni efekt.

Pro osobu, ktera ma 40 let, se vypocita cilova zéna 190 TARGET HEART RATE
srdecniho tepu: 180 TRAINING CHART
a*l/hu
" Rate

170

220 — 40 = 180 (maximalni srdec¢ni frekvence) £ 16

180 x 0.6 = 108 tepli za minutu 15
(60% maxima) 14

180 X 0.8 = 144 tepl za minutu 13
(80% maxima) 120

110

U 40letého Clovéka by tedy tréninkova zéna byla 100
108 az 144 tepu za minutu. 90

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Age of User

o © © o

Heart Rate (Beats per Minute)

cccccccc L4111 1 |
Welght Loss Cardiovascular

Pokud béhem nastavovani zadate svuj vek,

konzola provede tento vypocCet automaticky. Zadani vaseho véku se pouZziva pro programy
srdecni frekvence. Po vypoctu vasi MHR se mlzete rozhodnout, kterého cile chcete
dosahnout.

Dva nejpopularnéjsi divody nebo cile cvi€eni jsou kardiovaskularni zdatnost (trénink pro srdce a
plice) a kontrola hmotnosti. Cerné sloupce v grafu vyse predstavuji MHR pro osobu, jejiz vék je
uveden v dolni ¢asti kazdého sloupce. Tréninkova srdec¢ni frekvence, at uz pro kardiovaskularni
zdatnost, nebo pro hubnuti, je reprezentovana dvéma rlznymi ¢arami, které Sikmo profezavaiji
graf. Definice cile Car je v levém dolnim rohu grafu. Pokud je vasim cilem kardiovaskularni
zdatnost nebo ztrata hmotnosti, Ize jej dosahnout tréninkem na 80% respektive 60% vasi MHR
podle planu schvaleného lékafem. Pfed zahgjenim jakéhokoliv cvi¢ebniho programu se poradte
se svym |ékafem.
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Mira vnimané namahy
Srdecni frekvence je dulezita, ale poslech vaseho téla ma také mnoho vyhod. Na tom, jak tvrdé
byste méli trénovat, se podili vice proménnych nez jen srde¢ni frekvence. VaSe intenzita stresu,
fyzické zdravi, emocni zdravi, teplota, vihkost, denni doba, ¢as, kdy jste jedli a co jste jedli, to
vSe pfispiva k intenzité cviCeni. Pokud poslouchate své télo, fekne vam vSechny tyto véci.

Mira vnimané namahy (RPE), znama také jako Borgova stupnice, byla vyvinuta Svédskym
fyziologem G.A.V. Borg. Tato stupnice hodnoti intenzitu cvi€eni od 6 do 20 v zavislosti na tom, jak
se citite nebo jak vnimate vasi snahu.

Méfitko je nasleduijici:
Hodnoceni
Vnimani usili

6 Minimalni

7 Velmi, velmi lehké
8 Velmi, velmi lehké +
9 Velmi lehké

10 Velmi lehké +

11 Docela lehké

12 PohodIné

13 Trochu tézké

14 Ponékud tézké +
15 Tézké

16 Tézké +

17 Velmi tézké

18 Velmi tézké +

19 Velmi, velmi tézké
20 maximalni

Pribliznou uroveri srdecniho tepu miZete ziskat pro kazdé hodnoceni jednoduse pridanim nuly ke kazdému
hodnoceni. Napriklad hodnoceni 12 povede k priblizné srdecni frekvenci 120 tept za minutu. Vase RPE se bude
liSit v zavislosti na vySe diskutovanych faktorech. To je hlavni vyhoda tohoto typu cvieni. Pokud je vasSe télo siiné a
odpocaté, budete se citit silni a vase tempo se bude zdat snazsi. Kdyz je vase télo v tomto stavu, mlzete trénovat
tvrdgji a RPE to podpoii. Pokud se citite unaveni a malatni, je to proto, Ze vaSe télo potfebuje prestavku. V tomto

vvvr

dany den.
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Obecna udrzba

Pas a deska

Va$ bézecky pas vyuziva velmi efektivni ploSinu s nizkym tfenim. Vykon je maximalizovan, kdyz je
a oblast mezi okrajem pasu a ramem. Dosahnéte také pokud mozno pfimo pod okraj pasu. To by
mélo byt provadéno jednou za mésic, aby se prodlouZila Zivotnost pasu. Jemny mydlovy a vodni
roztok spolu s nylonovym karta¢em vycisti horni ¢ast texturovaného pasu. Pfed pouZzitim nechejte
zaschnout.

Prach pasu
K tomu dochazi pfi normalnim pouziti, nebo dokud se pas nestabilizuje. Nékdy se Cerny prach z pasu
objevi na podlaze za béZeckym trenazérem, je to normalni.

Obecné cisténi

Necistoty, prach a chlupy zvifat mohou blokovat pfivody vzduchu a hromadit se na béZzeckém pasu.
Kazdy mésic vysavejte pod bézeckym pasem, abyste zabranili nadmérnému hromadéni necistot,
které by se mohly nasat a dostat do vnitfnich ¢asti pod krytem motoru. Jednou roéné byste méli
odstranit erny kryt motoru a vysat neéistoty, které se mohou hromadit. ODPOJTE OD NAPAJENI
PRED TIMTO UKONEM.

Nastaveni pasu

Nastaveni napnuti béhounu, napnuti pasu, neni pro vétsinu uzivatel( kritické. Pro béh a jogging je velmi
dllezité zaijistit hladky a stabilni béZecky povrch. Sefizeni musi byt provedeno ze zadniho valce pomoci 6
mm imbusového kli¢e (132), ktery je sou€asti baleni. Nastavovaci Srouby jsou umistény na konci
naslapnych list, jak je znazornéno na nasledujicim obrazku. Poznamka: Nastaveni probiha malym
otvorem v koncovce.

Sefizeni / Sefizeni nastaveni napéti / Nastaveni napéti

Utahnéte zadni valec pouze natolik, aby POZNAMKA: Nastaveni se provéadi malym otvorem v
nedoslo k proklouznuti pfedniho véalce. Otacejte | koncovee.

nastavovacimi Srouby napnuti béhounu vzdy o
1/4 otacky a zkontrolujte spravné napnuti tak,
Ze kracite po pasu a davate pozor, aby pfi
kazdém kroku neklouzal. Pfi nastavovani
napnuti pasu musite zajistit rovnomérné otaceni
Sroubll na obou stranach, jinak by se pas mohl
zacit pohybovat na jednu stranu, misto aby
bézel uprostfed desky.

NENAPINEJTE PRILIS - Nadmérné utaZeni zp(isobi poskozeni pasu a predéasné selhani loZiska. Pokud
femen hodné utahnete a stale klouze, problém by mohl byt ve skute€nosti v hnacim femenu - umistény
pod krytem motoru - ktery spojuje motor s pfednim valcem. Pokud je tento pas uvolnény, je to, jako byste
chaodili po uvolnéném béZeckém pasu. Napnuti pasu motoru by mél provadét vyskoleny servisni
pracovnik.
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Sefizeni béhounu

BézZecky pas je navrzen tak, aby pas zuUstal pfi pouzivani pfiméfené vystfedény. Je normaini, Ze se
nékteré pasy béhem pouzivani posunou pobliz jedné strany, v zavislosti na chizi uzivatele a na tom, zda
upfednostfiuje jednu nohu. Pokud se vSak pas béhem pouzivani stale pohybuje smérem k jedné strang, je
nutné provést Upravy.

NASTAVENiI CENTROVANI PASU

Pro toto nastaveni je k dispozici 6 mm imbusovy Kli¢.
Provedte Upravy na Sroubu na levé strané. Rychlost
bezpecCnostniho pasu je 3 mph. Uvédomte si, Ze
mala Uprava mUize zpUsobit dramaticky rozdil, ktery
nemusi byt hned patrny.

Pokud je pas prilis blizko levé strany, otocte ®
Sroubem o 1/4 otacky doprava (ve sméru

hodinovych rucicek) a poCkejte nékolik minut, nez se \//
pas sam nastavi.

Pokracuijte v otaceni 1/4, dokud se pas nestabilizuje
ve stfedu bézecké desky.

Pokud je pas prilis blizko k pravé strané, oto¢te Sroubem proti sméru hodinovych rucic¢ek. Pas maze
vyzadovat pravidelné sefizovani v zavislosti na pouzivani a vlastnostech chiize / béhu. Spravné sefizeni
pasu je odpovédnosti vlastnika spole€nou pro vSechny béZecké pasy.

POZOR:

POSKOZENI BEZiCiHO PASU V DUSLEDKU NEVHODNEHO SERIZENi / NAPNUTi NENi V RAMCI
ZARUKY.

28



Postup mazani pasu a desky

K zajisténi dlouhé Zivotnosti a spravné funkce vaseho béZzeckého pasu je nutna spravna udrzba.
Pravidelné kontrolujte spravné mazani mezi béZeckym pasem a horni ¢asti zakladny béZzeckého
pasu a zajistéte, aby se zde nezachytily necistoty. Udrzovani desky Cisté a namazané v
doporucenych intervalech zajistuje nejdelSi moznou Zivotnost vaseho béZeckého pasu. Pokud by
mazani vyschlo nebo by se zachytily necistoty, tfeni mezi pasem a deskou se zvySuje. ZvySené
tfeni vede k nepfiméfenému namahani hnaciho motoru, hnaciho femenu a elektronicke fidici
desky motoru, coz by mohlo vést k fatalni poruse téchto podstatnych a drahych soucasti.

Pokud nebudete pravidelné Cistit a mazat desku, muze dojit ke ztraté zaruky.

Soucasti vaseho planu bézné udrzby by mélo byt mazani a €isténi pasu provadéno kazdych 80
hodin pouzivani nebo dfive, pokud si vSimnete, Ze je deska sucha nebo znecisténa. Pfed prvnim
pouzitim také zkontrolujte mazani pasu. Nemazte ni€im jinym nez schvalenym mazivem
XTERRA Fitness. Vas béZecky pas je dodavan s jednou tubou maziva pro bézecky pas.

Pravidelné kontrolujte mazani pasu podle nasledujicich kroku:

1. Ujistéte se, Ze je vaSe zafizeni vypnuté a Ze je napajeci kabel odpojen, aby se minimalizovalo
riziko zranéni.

2. Polozte se mezi bézecky pas a horni ¢ast zakladny béZeckého pasu a ovéfte, zda je pfitomno
mazivo.

Mazani pasu:

1. Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty a odpojeny od elektrické sité, aby se minimalizovalo riziko zranéni.

2. Sahnéte mezi pas a horni &ast zakladny bézeckého pasu a ovéite, zda je pfitomno mazani.

3. Kdyz klecite vedle bézeckého pasu, jednou rukou pfidrzte bézecky pas vzhuru a od zakladny
bézeckého pasu tak, abyste druhou rukou dosahli na mazani pod nim.

4. Pocinaje asi 30 cm od krytu motoru za¢néte nanaset polovinu tuby s mazivem dlouhym vzorem ,S* asi
150 cm, od jednoho okraje.

5. Opakujte kroky 3 a 4 na opacné strané se zbyvajici polovinou tuby s mazivem.

6. PFipojte napajeci kabel béZeckého pasu zpét a znovu zapnéte hlavni vypinac.

7. Chodte po pasu po dobu 5 minut pfi mirné rychlosti, aby se mazivo rovnomérné rozlozilo podél pasu a
na desce.

8. Vas bézecky pas je nyni namazan. Mlzete pokracovat se cvi€enim.

Cisténi pasu:

1. Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty a Ze je napajeci kabel odpojen, aby se minimalizovalo riziko zranéni.
2. Uchopte jeden okraj pasu na béZzeckém pasu a mirné jej zvednéte, aby se odkryla oblast mezi horni
Casti zakladny béZeckého pasu a béZeckym pasem.

3. Vizualné zkontrolujte, zda nedochazi k hromadéni necistot.

4. Pokud by byly pfitomny necistoty, zasurite utérku nebo Cistici hadfik mezi béZecky pas a horni Cast
zakladny b&zeckého pasu, dokud nebudete moci uchopit jeden konec na kazdé strané. (Cistici hadfik by
mél byt delsi, nez je Sitka bézeckého pasu, abyste toho dosahli.)

5. Obéma rukama tahnéte Cistici hadfik po délce zakladny béZeckého pasu 1-2krat.

6. V pfipadé nadmérného hromadéni necistot otocte pasem do poloviny a opakujte krok 5. Pokracuijte,
dokud distici hadfik jiz nezachytava Zzadné necistoty.

7. Pfed opétovnym pfipojenim odstrarite z béZeckého pasu Cistici hadfik.
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Pouzivani Aplikace XTERRA

Abychom vam pomohli dosahnout vasich cvi¢ebnich cilu, je vas novy cvicebni pfistroj vybaven
vysilacem / pfijimacem Bluetooth®, ktery mu umozni interakci s vybranymi telefony nebo tablety
prostfednictvim aplikace Xterra. JednodusSe si stahnéte bezplatnou aplikaci Xterra z Apple Store nebo
Google Play a poté podle pokynu v aplikaci provedte synchronizaci s béZzeckym pasem. Nyni muzete
zobrazit aktualni udaje o tréninku na tfech rlznych obrazovkach displeje vaseho zafizeni.
Prostfednictvim ikon na displeji mizete také snadno pfepinat mezi zobrazenim tréninkového
zobrazeni na internetovych strankach / socialnich médii / e-mailu. Po dokonéeni cviceni se data
automaticky uloZi do vestavéného osobniho kalendare pro budouci pouZziti.

Aplikace Xterra vam také umoznuje synchronizovat vase tréninkova data s jednim z mnoha fitness
cloudovych webl, které podporujeme. Synchronizace aplikace s bézeckym pasem:

1. Stahnéte si aplikaci.

2. Otevrete aplikaci v zafizeni (telefon nebo tablet) a ujistéte se, Ze je v zafizeni (telefon nebo tablet)
povoleno Bluetooth®.

3. V aplikaci kliknéte na ikonu v levém hornim rohu a vyhledejte své zafizeni Xterra.

4. Jakmile je zafizeni detekovano, kliknéte na Pfipoijit. Pfi synchronizaci aplikace a zafizeni se na
displeji konzoly zafizeni rozsviti ikona Bluetooth®. Nyni mlzete zacit pouzivat svij novy produkt
Xterra.

5. Po dokonceni cvi¢eni se data automaticky ulozi a budete vyzvani k synchronizaci dat s kazdym
dostupnym webem fitness cloud. Aby byla ikona aktivni a dostupna, budete si muset stahnout
prislusnou kompatibilni fitness aplikaci.

Poznamka: Aby aplikace Xterra fungovala spravné, musi byt vase zafizeni spusténo v minimalnim
operacnim systému iOS 10.1 nebo Android 6.0.
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Schéma rozlozeného pohledu
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Seznam soucastek

Cislo Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram
2 Zakladna ramu
3 Sklopna konzola
4 Pravy ram
5 Levy ram
6 Podpora konzoly
7 Vnéjsi kolejnice
8 Vnitfni kolejnice
9 Podpora rukojeti
10 Naklonény motor
11 Remen
12 Drzak motoru
13 Ridici motor
14 BéZecky pas
15 BéZecka deska
16 Pfedni valeCek s Femenici
17 Zadni valec
18 Deskova kfizova vzpéra
21 Sestava konzoly

21-01 Horni kryt konzoly

21-02 Vnéjsi kryt konzoly

21-03 Vnitfni kryt konzoly

21-05 Ctvercova zarazka magnetu

21-06 Drzak na lahev

21-07 Vétrné potrubi

21-08 USB nabijeci modul

2112 Modul bezpe€nostniho spinace s kabelem

21-13 Deska displeje konzoly

2114 Klavesnice (L)

2115 Reproduktorova mrizka

21-16 250 m / m_ reproduktor W / kabel

21-17 500 m / m_ reproduktor W / kabel

21-19 Klavesnice (R)

21-20 1000m/m_Drat ru¢niho pulsu (horni)

21-21 1000m/m_ Drat ru€niho pulsu (horni)

21-22 Zvukova karta

21-23 2.3 x 6m/m_ Sroub do plechu

21-24 3 x 10m/m_ Sroub do plechu
21-25/74 |3.5 x 12m/m_ Sroub do plechu

21-26 3.5 x 50m/m_ Sroub do plechu

21-30 @22.2_Upevnéni konzoly

21-31 @32 __Upevnéni konzoly

21-32 Sestava ventilatoru

21-34 Prijimac, HR (srdecni puls)
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Cislo

Popis

Mnozstvi

21-35 300m/m__ Pripojovaci kabel pfijimace 1
21-36 Reproduktorova mrizka 2
21-37 400m/m__ Zemnici vodi¢ konzoly 1
23 Koncovy uzaveér 4
25 Horni kryt motoru 1
26 Nastavovaci zakladna (L) 1
27 Nastavovaci zakladna (R) 1
28 Rychlost/Ruéni pulz 1
29 Sklon/ Ruéni pulz 1
30 Jisti¢ 1
31 Elektronicky modul stfidavého proudu 1
32 Prepravni koleCko 4
35 Vycpavka 6
37 1435m/m_ Hlinikova lista na nohy 2
38 Kryt zakladny ramu (L) 1
39 Kryt zakladny ramu (R) 1
40 Upevnéni krytu motoru(D) 5
43 Ctvercova koncovka 2
44 Ctvercovy bezpeénostni kli¢ 1
45 Zasuvka 1
46 3/8" x 7T Matice 3
47 Senzorovy stojan 1
48 Napajeci kabel 1
49 150m/m_Spojovaci kabel (bily) 1
50 150m/m_ Spojovaci kabel (Eerny) 1
51 100m/m_ Spojovaci kabel (erny) 1
52 Ovladag motoru 1
53 1200m/m_ PocitaCovy kabel (horni) 1
54 1250m/m_ PocitaCovy kabel (prostfedni) 1
55 1200m/m__ Pocitaovy kabel (dolni) 1
56 1000m/m_ Senzor W / kabel 1
58 1/2" x 1" Sroub se $estihrannou hlavou 2
59 3/8" x UNC16 x 3-1/4" _Sroub se $estihrannou hlavou 1
60 @5/16" x 19 x 1.5T _Zakfivena podlozka 2
61 3/8" x 1-1/2"  Sroub se $estihrannou hlavou 1
62 3/8" x 3/4" Sroub se $estihrannou hlavou 4
63 M8 x 60m/m_ Sroub se $estihrannou hlavou 1
64 M8 x P1.25 x 12m/m_ Sroub se $estihrannou hlavou 2
65 5/16" x 2-3/4" Sroub s vnitfnim $estihranem 2
66 3/8" x UNC16 x 1-3/4"  Sroub se $estihrannou hlavou 1
67 5/16" x 1-1/2" Sroub s plochou hlavou 4
68 M10 x 25m/m_ Sroub s vnitinim $estihranem 2
69 M8 x 80m/m_ Sroub s vnitinim Sestihranem 2
70 M8 x 25m/m_ Sroub se zapustnou hlavou s plochou hlavou 4
7 Spodni kryt motoru 1
72 5/16" x 1/2" Sroub s vnitfnim $estihranem 2
73 5 x 16m/m_ Samofezny Sroub 5
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Cislo Popis Mnozstvi
75 1/2" x 8T _ Nylonova matice 2
76 3/8" x 7T_ Nylonova matice 2
77 5/16" x 7T_ Nylonova matice 5
78 M8 x 7T_ Nylonova matice 1
79 @10 x 2.0T_Délena podlozka 4
80 @8 x 1.5T Délena podlozka 8
81 @5 x 1.5T Délena podlozka 5
82 33/8" x @19 x 1.5T Podlozka 6
83 @3/8" x @25 x 2.0T_ Podlozka 4

84/100 J5/16" x @18 x 1.5T Podlozka 13
85 Nylonova podlozka (B) 2
86 Nylonova podlozZka (A) 2
87 @25 x @20 x @16 x @5 x 4.5H x 1.1T_ Konkavni podlozka 8
88 M5 _ Hvézdicova podloZka 5
89 @5 x 32m/m_Samofezny Sroub 2
90 13m/m_ Kli¢ 1
91 4 x 12m/m_ Sroub do plechu 12
92 Smérovka pasu 2
93 @5 x 16m/m_ Samorezny Sroub 40
94 @10 x @25 x 0.8T _ Nylonova podlozka 2
95 Valec 1
96 M8 x 50m/m_ Sroub se zapustnou hlavou s plochou hlavou 4
97 Kryt fiditek (horni) 2
98 Kryt fiditek (vnéjsi) (L) 1
99 5/16" x UNC18 x 1/2"  Sroub se $estihrannou hlavou 8
102 M5 _Imbusovy kli¢ 1
103 M6 _L Imbusovy kli¢ 1
104 Mazivo 1
105 Nastavitelna podloZka chodidla 2
106 Vnitfni kryt Fiditek (L) 1
107 PFfedni vnitfni kryt Fiditek (L) 1
108 Vnéjsi kryt fiditek (R) 1
109 Vnitfni kryt Fiditek (R) 1
110 Prfedni vnitfni kryt Fiditek (R) 1
111 3.5 x 16m/m_ Samofrezny Sroub 5
112 Kabelova pfichytka 5
113 Horni kryci deska motoru 1
114 1000m/m_ Rychlostni kabel (horni) 1
115 1000m/m__ Kabel sklonu (horni) 1
116 3 x 10m/m_ Sroub do plechu 2
125 5/16" x 3/4" Sroub s vnitfnim $estihranem 8
126 M5 x 15m/m_ Sroub s hlavou Phillips 6
127 M10 x 8T Nylonova matice 2
128 M5 x 10m/m_ Sroub s hlavou Phillips 5
130 Dratova svorka 1
140 4 x 25m/m_ Sroub do plechu 2
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Cislo Popis Mnozstvi
141 Zadni deska kolejnice 2
151 400m/m_ Audio kabel 1
152 Zadni deska ovladace 1
153 3 x 8m/m_ Sroub do plechu 6
155 Spoj 1
156 Propojovaci hfidel 1
157 Pouzdro hfidele 2
158 Upevnovaci drzak 2
159 Zavlacka 1
160 Upevnovaci pouzdro 1
161 Dvojita torzni pruzina 1
162 Uvolnovaci packa 1
163 @1.8_ ChenChin Torzni pruzina 1
164 @2 _Tazna pruzina z ocelového lana 1
165 Ocelovy kabel 1
166 M3 x 10m/m_ Sroub s hlavou Phillips 1
167 M5 x 20m/m_ Sroub s hlavou Phillips 1
168 5/16" x UNC18 x 42m/m_ Sroub s vnitfnim $estihranem 1
169 M5 x 5T Nylonova matice 1
170 M3 x 2.5T Matice 1
171 @5 x @10 x 1T_Podlozka 2
172 @5 x @#13 x 1.0T_ PodlozZka 1
173 M3_Délenda podloZka 1
175 Distanéni podlozka 4
176 400m/m_ zemnici drat 1
177 Filtr 1
178 200m/m_Spojovaci kabel (bily) 1
180 600m/m_Spojovaci kabel motoru 1
181 Protiskluzova guma 2
182 @13m/m_ Uzaveér Sroubu 5
183 @14m/m_ Uzavér Sroubu 3
184 @19m/m_ Uzaveér Sroubu 2
185 Syti¢ 1
186 @40 x 3T_Nylonova podlozka 2
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli
nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho Casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uzivatele tj. poSkozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim

v nesouladu se zaruénim listem napf. nedostatecnym zasunutim sedlové tyce do ramu, nedostate¢nym
utahnutim pedala v klikéach a klik ke sttedové ose

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

3. mechanickym poSkozenim

4. opottebenim dilt pfi bézném pouzivani (napt. gumové a plastové ¢asti, pohyblivé mechanismy jako
loziska klinovy femen, opotiebeni tlac¢itek na computeru)

5. neodvratnou udélosti a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahy

7. nespravnym zachézenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, ptisobenim
vody, neimérnym tlakem a narazy, imysIn¢ pozménénym designem, tvarem nebo rozmeéry

Upozornéni:

1. cviceni doprovéazené zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zdvada bréanici fadnému uZzivani
stroje a tudiz nemlize byt predmétem reklamace. Tento jev I1ze odstranit béZnou udrzbou.

2. doba zivotnosti lozisek, klinového femene a dalSich pohyblivych ¢asti mize byt kratsi nez je doba
zaruky

3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésict

4. v dob¢ zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zpiisobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fddn¢€ uzivana

5. reklamace se uplatiiuje zasadné pisemné s piesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a
potvrzenym dokladem o zakoupeni

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.

Po uplynuti doby zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou piijata zdarma.

Spravnou likvidaci pomtizete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadii na zivotni prostfedi a
lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadii. Dalsi podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gifadu nebo nejbliz§iho
sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho ptedpisy udéleny pokuty.

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukei asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spoleénosti

MASTER SPORT s.r.0.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouziti informaci, obsazenych v tomto navodu k pouziti
nepiebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
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